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Tieners aangehouden na
gewapende overval in Haarlem

Haarlem B Een 19-jarige man
uit Haarlem, een 19-jarige man
uit Stein, een 17-jarige jongen
uit Den Haag en een 18-jarige
man uit Rotterdam zijn dinsdag
aangehouden voor betrokken-
heid bij de woningoverval van
19 oktober op het Weltevreden-
plein in Haarlem. Daarbij wer-
den de bewoners met een vuur-
wapen bedreigd en werd geld
van hen geéist.

De recherche in Haarlem heeft
na uitgebreid onderzoek uitein-
delijk de vier tieners aan kun-
nen houden. De politie en het
Openbaar Ministerie vermoe-
den dat zij betrokken zijn bij de
gewapende woningoverval. De

verdachten zijn aangehouden
in hun woonplaatsen. Ook wer-
den in woningen in Den Haag,
Haarlem, Rotterdam en Stein
doorzoekingen verricht. Daarbij
zijn diverse goederen in beslag
genomen voor nader onder-
zoek.

De verdachten zitten in be-
perkingen, wat betekent dat ze
alleen met hun advocaat mo-
gen communiceren. Daarom
wordt op dit moment geen ver-
dere inhoudelijke informatie
verstrekt. Op vrijdag 27 januari
worden zij voorgeleid aan de
rechter-commissaris. Deze zal
dan een beslissing nemen over
de voorlopige hechtenis.

Zelf gitaar verdiend
met liedjes op straat
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Driehuis M De musicalles bij
Koel is afgelopen deze woens-
dagmiddag. Goedgemutst
meldt de achtjarige Minck zich
bij zijn moeder.

Hij vertelt dat hij weer wat heeft

bijgeleerd van zijn leraar Thijs.
Over hoe hij met zijn nieuwe
elektrische gitaar om moet gaan
bijvoorbeeld.

Die gitaar is nieuw en is hele-
maal zelf verdiend. Met optre-
dens bij de Deka supermarkt
waar Minck samen met zijn
vriendin Kate liedjes heeft ge-
zongen. ,,Dat is leuk om te
doen. Ik zou het elke dag wel
willen doen. Maar ik moet ook
naar school natuurlijk.”

De achtjarige Santpoorter is
helemaal gek van muziek, ver-
telt zijn moeder. ,,Ik heb sinds
een week ook een eigen YouTu-
be account”, zegt hij enthou-
siast. ,,Minckie music heet die.
Er staan liedjes op en ook lesjes
van mij over hoe je gitaar moet
spelen bijvoorbeeld.”

En zo staat er nog meer op de
rol voor de jongen. Hij heeft in
de musical ’Oliver’ van zijn
muziekschool Koel de hoofdrol
gekregen. ,,Dat vind ik heel
gaaf, want we treden in juni op
met de musical in de Stads-
schouwburg.”

Of hij daar nog zenuwachtig
voor is?

,»Toen ik de rol net had gekre-

ONDERWEG

Ook wat te vertellen?
Kees de Boer is
nieuwsgierig naar uw
verhaal. Dagelijks zwerft
hij door Velsen maar u
mag hem ook tippen:
kees.de.boer@mediahuis.nl

gen wel, maar nu niet meer. Juf
Eline zei steeds dat ik het kon
en nu geloof ik daar ook in.”

Minck zit vol met dromen,
zegt zijn moeder. ,,Hij wil be-
roemd worden in de muziek en
hij is ook al een beetje aan het
netwerken”, lacht ze. ,,Hij heeft
een tijdje terug een filmpje van
zichzelf waarop hij een zelfge-
maakt liedje zingt aan Suzanne
en Freek gestuurd.”

,,En toen hebben ze mij een
mail teruggestuurd”, zegt
Minck. ,,Dat ze het erg mooi
vonden. Toen was ik heel trots
op mezelf, want ik vind Suzan-
ne en Freek heel goed.”

Ooit, ’als ik 12 ben’, wil de
kleine muzikant meedoen aan

het Jeugd Songfestival. ,,Maar ik

vind het meedoen al heel leuk,

ik hoef het niet te winnen. Als je

mee mag doen, heb je het al
goed gedaan. En je maakt dan
ook allemaal nieuwe vrienden
natuurlijk. Dat is ook gaaf.”

Minck wil beroemd worden met zijn muziek en liedjes.

Steekproef: IJmonders blijven
flink bezorgd over gezondheid

Van onze verslaggever

Umond @ Inwoners van de
IJmond zijn tevreden over de
plek waar zij wonen. Sterker nog:
de meesten van hen piekeren er
niet over om (ooit) te verhuizen.
Tegelijkertijd maken veel IJmon-
ders zich zorgen over gezond-
heid en veiligheid in hun leefom-
geving. Dat constateert onder-
zoeksbureau Ipsos na een steek-
proef onder ruim zeshonderd
Beverwijkers, Heemskerkers en
Velsenaren.

Volgens de onderzoekers zijn flink
wat inwoners van de streek rond de
Nederlandse vestiging van Tata
Steel ’gematigd tevreden’ over de
aanpak van de overheid als het gaat
om risico’s die de staalfabrikant met
zich meebrengt. Toch hebben meer
bewoners vertrouwen in de toe-
komst van Tata Steel en lijkt de over-

last van het bedrijf stabiel te blijven,
aldus Ipsos.

Vergeleken met de bevolking van
de twee andere deeclnemende ge-
meenten zijn inwoners van Bever-
wijk het meest kritisch op de impact
van Tata Steel op verschillende as-
pecten van hun leefomgeving. Het
onderzoeksbureau peilde de me-
ning van de IJmonders in opdracht
van de provincie Noord-Holland. De
steekproef vloeit voort uit het *Pro-
gramma Tata Steel 2020-2050: Sa-
menwerken aan een gezondere en
veilige IJmond’ van de provincie en
de IJmondgemeenten.

Gedeputeerde Staten (GS) consta-
teren dat deze meting beperkte ver-
schillen laat zien ten opzichte van
een vorige meting van mei 2022. GS
vinden het positief dat het vertrou-
wen in overheidspartijen over de
zorg voor de leefomgeving licht is
toegenomen. Maar de provinciale
bestuurders achten het wel zorg-

wekkend dat de bereidheid om
klachten te melden niet veel lijkt te
zijn gestegen. Zij willen proberen
die bereidwilligheid te vergroten.

’Laagdrempeliger’

Omgevingsdienst Noordzeekanaal-
gebied heeft het melden van klach-
ten laagdrempeliger gemaakt, met
een nieuwe app die speciaal is be-
doeld voor overlast door Tata Steel.
Om de Kklachtenafhandeling nog
verder te verbeteren, heeft de dienst
begin dit jaar een gespecialiseerd
(overlast)meldingenteam opgezet.
GS vinden de behoefte aan meer en
transparante communicatie over
wat de provincie voor de leefomge-
ving in de IJmond doet belangrijk,
meldt de provincie. Zij werken aan
een zogenoemd omgevingsoverleg
over de ontwikkelingen met betrek-
king tot Tata Steel. Dat beoogde
overleg moet dit jaar verder vorm
krijgen.

GROENTENORM Omliggende gemeenten doen het beter

Het mag een tandje
gezonder in Velsen

Als het aan GGD Kenne-
merland ligt, mag voe-
ding een tandje gezon-
der in de gemeente Vel-
sen. Zo voldoet slechts 7
procent van de volwasse-
nen aan de groente-
norm, terwijl dat percen-
tage in Kennemerland 10
procent is.

Velsen B Ook scoort Velsen 3 pro-
centlager op’de fruitnorm’. Volgens
die norm zou een volwassene elke
dag twee stuks fruit moeten eten.
Van de Velsenaren doet 32 procent
dat, blijkt uit onderzoek van de
GGD. De dienst vindt het opvallend
als een verschil 3 procent of meer is
en monitort in principe elke vier
jaar de gezondheid in gemeenten.
De recentste cijfers komen uit 2020.

Bovenstaande normen zijn heel
strikt, legt GGD-epidemioloog
Adriétte Oostvogels uit. ,,De groen-
tenorm houdt in dat een persoon el-
ke dag vijf of meer opscheplepels
groente eet. Stel, vrijdag is ’patat-
dag’ en daar eet je alleen wat snoep-
groenten bij, dan haal je de norm al
niet.”

Een diepere duik in de cijfers laat
zien dat de grootste groep Velsena-
ren (39 procent) zeven dagen per
week groente eet, alleen is niet be-
kend hoeveel gram dat is. Nog iets
dieper onderscheid is te zien binnen
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Er zijn veel
verleidingen

Hoe haalbaar is gezond eten met een beperkt budget? Verslaggever Mireille

Sneekes onderzocht het.

de gemeente. ,,Velsen is binnen de
GGD-regio Kennemerland na Haar-
lem en Haarlemmermeer de groot-
ste gemeente”, zegt Oostvogels.
»Binnen grote gemeenten zijn er
duidelijk verschillen tussen woon-
kernen. We splitsen Velsen daarom
opinVelsen-Noord en IJmuiden aan
de ene kant, en Velserbroek, Velsen-
Zuid, Driehuis en Santpoort aan de
andere kant.”

De verdeling komt voort uit de
mindere sociaaleconomische status
van Velsen-Noord en IJmuiden. Die
sijpelt volgens de GGD vermoede-
lijk door in eetgedrag. De 39 procent
die zeven dagen per week groente
eet, is een gemiddelde van Velsen-
Noord en IJmuiden (34 procent) en
de overige dorpen (45 procent). ,,Als
je het niet breed hebt, is het belang-
rijker dat er eten op tafel staat dan
hoe gezond dat eten is”, aldus Oost-
vogels.

Diétisten van Op Maat, een lokale
diétistenpraktijk met vestigingen in
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Beverwijk, Santpoort, Velserbroek
en Wijk aan Zee herkennen de twee-
deling. ,Velsenaren in Santpoort en
Velserbroek hebben vaak meer te be-
steden waardoor ze op een bourgon-
dische manier kunnen leven. Er zijn
veel verleidingen zoals etentjes en
wijn, terwijl we aan Velsenaren uit
Velsen-Noord merken dat patiénten
weinig boodschappengeld hebben.
Ze roken bijvoorbeeld, vallen onder
bewindvoering en hebben weinig
over voor duurdere producten zoals
vis en noten. Omdat bewerkte pro-
ducten, die vaak ongezonder zijn,
goedkoper zijn, kopen ze die. Door
stijgende prijzen is budget een gro-
ter probleem geworden.”

Hoe haalbaar is het nog om ge-
zond te eten, zeker wanneer het
budgetbeperktis? Datisde vraagnu
het leven zoveel duurder is gewor-
den. Verslaggever Mireille Sneekes
ging op onderzoek uit.

- Regio 8-9: Gezond eten met 50
euro per week




